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VIVERE SANO

LA BIOENERGIA PER LA BELLEZZA DEL CORPO E DELL' ANIMA

Stress, tristezza, dolore, stile di vita o semplicemente malessere. Tutto cio influisce sul nostro organismo,
che si contorce e si racchiude come una conchiglia, mentre sul viso, scuro e senza vita, si intravedono e
rughe.

Come attivare I'energia corporea, liberarla, rivitalizzare Ie cellule e nutrirle, onde permettere al corpo di
funzionare in maniera piu fresca e dinamica, e fare assumere al viso un aspetto sereno € una nuova
bellezza?

E' proprio in questa campo che Tomislav Zih, I'nomo Ie cui "magiche" mani irradiano bioenergia, ottiene
1 risultati migliori.

- Sei bella, quasi diversa, hai fatto visita ad un chirurgo plastico? - vi chiedera qualche vostro conoscente,
sussurrando in confidenza che ¢ proprio cio che si dice in giro.

Aggiungera che forse hai trovato I 'uomo della tua vita, e che ¢ questa la causa della tua nuova e
particolare bellezza.

Sorriderete con aria misteriosa, e lascerete che parlino a volonta. La verita ¢ infatti tutt'altra. Sentite un
corpo nuovo, quando stirate le membra avvertite una forza rinata, che si espande all'esterno, racconta
Andja, una delle tante donne che hanno provato il trattamento estetico di Tomislav.

- Ad un certo momento della vita ho scoperto che la mia bioenergia ringiovanisce le persone, cambiando
il loro aspetto. Contemporaneamente, ho sentito fortemente di dover modellare il viso e il corpo delle
donne che ne facevano esplicita richiesta, Dapprima ho pensato di essere in preda ad una delle mie

fantasie, ma immediatamente dopo ho notato che, dopo ogni mio trattamento, le



donne che vi si sottoponevano perdevano Ie rughe, la loro pelle si tendeva, non solo sul corpo, ma anche sul
viso, e il loro portamento e il passo denotavano una nuova bellezza.

In seguito, altre persone incominciarono a notare gli stessi cambiamenti, insieme alle donne che subivano il
trattamento, e infine mi convinsi anch'io della bonta del metodo.

- Questo ¢ succeso esattamente sei anni fa. Da allora questa mia influenza bioenergetica sul corpo delle
donne si ¢ dimostrata efficace molte volte - cosi parla Tomislav Zih.

- E' come creare un'opera d'arte:le tue mani incominciano a modellare una persona, non solo il corpo, ma
anche I'anima che deve liberarsi dalla tensione e dallo stress. Le cellule della pelle, dopo aver perso il loro
splendore, essersi raggrinzite ed invecchiate, iniziano a rinnovarsi e a vivere; accumulando energia la pelle si
tende, torna ad essere bella e lucida.

Questo non succede soltanto alle persone anziane, anche se su di esse i risultati si notano con piu evidenza. 11
trattamento giova anche ai giovani e, in definitiva, a tutti quelli che sono sotto stress e tensione.

Tomislav afferma di avere applicato Ie proprie facolta bioenergetiche non solamente sulle donne, che
richiedono questi trattamenti con piu frequenza, ma anchre sui maschi, volendo anch'essi apparire piu
giovani e belli.

Significa tutto cio che i metodi alternativi stanno facendo concorrenza alla chirurgiua estetica?

IT bioenergetico Tomislav Zih afferma che di questo ¢ inutile discutere, dato che ci saranno sempre quelli che
preferiscono il bisturi all'energia che trovano intorno a sé¢ e che assorbono dal cosmo, dalla natura, o della
quale sono semplicemente dotati.

Come gia riportato dalla nostra rivista, I'Organizzazione mondiale della sanita (WHO) riconosce la teoria dei
canali energetici. Ci chiediamo pertanto quanto siamo disposti noi stessi a credere all'energia della natura e
alla sua influenza. Se abbiamo fiducia nei ferri di un chirurgo, perché¢ non credere alle nude mani che
donando energia modellano il corpo e tolgono Ie rughe?

Per Tomislav Zih le risposte a questo quesito sono chiare. Gli altri sono liberi di accettarle o meno.

E di provarle... sulla propria pelle.



