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PISE MARI]ANA SEVER

voju metodu stanic-
nog pomladivanja
koju prakticira ve¢
dvanaest godina
Sesedesetogodisnji bioner-
" geti¢ar Tomislav Zih odlucio
je pokazati javno, na prak-
ticnom primjeru, kako bi
razuvijerio skeptike koji sum-
njaju u njegove metode. Na
svom predavanju odrZzanom
na Zagrebackom velesajmu u
sklopu sajma Mystic, koji se

Zivotom i grani¢nim po-
drudjima znanosti, okupio je
40-ak znatiZeljnika te iz pub-
like odabrao nekolicinu zain-
teresiranih gradana, koje ¢e
*~do ove nedjelje, kako je rekao,
pomladiti i uCiniti ljepsima.
Energijaiz svemira
- Mogu ispeglati vase bore,
vratiti sjaj vasem licu, ali
mogu izmijeniti i steceno
genetsko naslijede, povecati
ili smanjiti glavu, ramena,
grudi.Sve to prirodnim puem,
odnosno bioenergijom - gov-
orio je Zih samouvjereno na
pozornici Zagrebackog vele-
sajma poput kakvog cu-
~'dotvorca. Mnogi su danas pod
stalnim negativnim utjecaji-
ma kao Sto su stres i nezdra-
va prehrana, objasnjava, a ti
vanjski utjecaji mogu ostavi-

nasem energetskom polju, Sto
se kasnije odrazava i na ma-
terijalnoj razini naseg bica. -
Bioenergija je univerzalna en-
ergijakoja ima snaguimoc¢da
pokrene cijeli organizam,
odnosno nase tijelo - tvrdi
~Zih, koji je svakog iz publike

bavi alternativom, zdravim

ti znacajne promjene na :
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WHO priznao
bioenergiju
jos 1976.

Bioenergetsketretmane
Svjetskajezdravstvena
organizacija(WHO) pri-
hvatilajo$1976.godine.
Timejestvorenaosnova
zanovepristupeuli-
jecenju,odnosnobioen-
ergetskikoriceptmedi-
cine.No, uHrvatskoj,
kakoprica Zih, zdravs-
- tveneinstitucije nepodr-
Zavajunjegove metode.
- -Predlagaosamnasem
~ Ministarstvuzdravljada
~ tretiramdjecus posebn-
impotrebamaioboljele
“odcerebralne paralize,
alinisamnaisaona ,
_odobravanje kaze -
M.S. : G

BIOENERGIJA UMJESTO KIRURGIJE
Skuplji sam od botoksa,
ali ]eftlllljl od klrurga

Gospodije preporuceno da korigira podbradak (gore), dok
jegospodin (dolje) narucen da osvjezi kapke i umorne oci

SUPERVIKEND vodic "za, vada naj draza tridanautiednu

pojedinacno pozvao na pozor-
nicu,zamolio da se predstavi,
a onda utvrdio Sto treba kori-
girati. Bio je brutalno iskren,
¢akizabavan,a cijelo njegovo
izlaganje izazvalo je salve
smijeha medu okupljenima.
Ipak, mnogi su dizali ruke u
Zelji da bas njih odabere za
svoj tretman, koji nije nimalo
jeftin. - Ovoj gospodi malo
vise sise. Treba ih malo pod-
ignuti. Mozda vam to ¢udno
zvudi, ali s protokom energije
vraca se elasti¢nost grudima i
one dobiju svoju mo¢ - kazi-
vao je pred okupljenima nalik
na nekog istocnjackog gurua.

Povecatiglavuiramena

Drugoj je gospodi brada malo

pobjegla u jednu stranu, kako
je usvrdio, pa ¢e je on kroz

tretmane, do ove nedjelje,

vratiti na svoje mjesto. -
Ovom gospodinu glava je pre-
sitna i nije proporcionalna
ostatku tijela. Treba je malo
povecati. O¢i su mu upale u
ocne duplje i treba ih malois-
turiti - nabrajao je nedostatke

~ svojim kandidatima Sesdese-

togodisnji bioeregeticar, koji
od svoje 14. godine prakticira
jogu i meditaciju, a korek-
tivnom bioneregijom bavi se
od 2000. Mogu razumjeti da

~ vratite sjaj na licu tretiranim

o
Dokazat éu
skepticima
Sto sve moze

priroda, tvrdi

sa.mouv;ereno
Tomislav Zih

osobama, kaZzem mu nakon
izlaganja, ali kako objasnja-
vate . tvrdnje da mozZete
prosiriti necija ramena ili
povecati glavu, mjerite li vi ti-
jelo prije i poslije tretmana?

Protok energije

- Ne mjerim, ali vidim pros-
tim okom. Meni je to vrlo
logi¢no, bioneregija pobol;js-
av protok energije u tijelu,
mijenja DNK zapise, i to je
moguce.Ali,ja nisam struén-
jak da bih mogao objasniti
kako to djeluje. Ja samo uoc-
avam te promjene, a vide ih
iljudi koje tretiram. Jo$ nije
bilo nekoga tko je bio
nezadovoljan - prica Zih te
napominje da su ljudi dosta
skepti¢ni prema njegovom
radu, ali da se umorio od ob-

~ jasnjavanja. Zato je, kaZze,

javno istupio, odabrao kan-
didate koje ¢e svaki dan tre-
tirati po sat i pol,a u nedjelju
nas je pozvao da posvjedoci-
mo uéinak njegova rada. O
cijenama tretmana nije htio
govoriti, ali kaze da nije
jeftin.- Skuplji sam od botok-
sa, ali jeftiniji od estetske
kirurgije. Kad idete kod
kirurga, on vam operira kap-
ke, a ja tretiram cijelo tijelo.
Zato sam ja jeftiniji od noza,
kojem, nazalost, ljudi radije
pribjegavaju - kaze. Posebno
se to odnosi na poznate i
slavne, koji mu se rijetko
obraca]u za pomo¢.

Najcesce tretira Zene u
srednjim godinama, ali i
muskarce, koji bi htjeli izgle-
dati zdravije i vitalnije. Stro-
go ¢uvane vjestine bioen-
ergije: ucio je od doktora
tradicionalne kineske medi-
cine Li Xianga. %
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Cagica na Ribnjaku

Nova programska sezona
kluba Purgeraj na Ribnjaku
ne moze proc¢i bez Debelog
Sefa, DJ-a koji u muzici voli
sve - od klasi¢nog rocka do
dobre pop-balade. Nova se-
zona i nove pobjede iziskuju

\..o ISTARSKA |
KREDITNA
BANKA UMAG d.d. ‘

Povoljna prodajna cijena ;

stana u Puli na dobroj |
lokaciji.

L5

Sve informacije na . |
= www.ikb.hr j

i novu playlistu. Pustat ¢e

tako Moon Boots, Tensnake,
Ninu Simone, Elwsa Presley-
ja, Sevdah Baby, The Roots...
Sve to i joS puno, puno
remixeva,80-ih,90-ih, stari i
novi rock, a ostanete li do

kraja, imat éete priliku ple-
sati na “Take my breath
away” grupe Berlin. Pocetak
je u 22 sata,a upad slobodan.

Idealno za opustan]e u petak
navecer.

SUBOTA, 22. RUINA

AC/DC na Jarunu

Zagreb sutra dobiva novi
skate park i zbog toga ¢e na
Jarunu biti priredena velika
cjelodnevna zabava.

Event se sastoji od slobodnog
sessiona za sve korisnike te
poslijepodnevnog pojedi-
nacnog sessiona za disci-
pline skate, BMX i role na
temelju kojih se bira Rider of
the Day. Bit ce i besplatne
klope (odojci, salate...) i beza-
lIkoholne cuge, a za alkohol
se morate sami pobrinuti.Ti-

jekom dana zabavljat Ce nas

.DJ Sasa SF dok su za no¢ni

program, koji pocinje oko 22
sata, i zakuhavanje atmos-
fere zaduZeni AC/DC tribute
band Ballbreakers.

NEDJELJA, 23. RUINA
Garage punk u KSET-u

The Rippers jedan od na-
rage punk bendova u po-
sljednjih desetak godina s
hrpom izdanja na kultnim
Screaming Apple i Slovenly
Records, konacno stiZe u Za-
greb.

0d vecine bendova tog Zan-
1a Rippers se razlikuju po
tome Sto se ne inspiriraju
toliko americkom garaz-
nom scenom 1960-ih koliko
britanskom eksplozijom
prljavog rhythm & bluesa
koja je pomela svijet 1964. i
1965., poput The Kinksa,
Yardbirdsa i Pretty Things.
U kombinaciji s nevjerojat-
nom c¢vrstinom i brzinom
sviranja, zvuce na trenutke

Otvax'anje skate parkana Jarunu, rocka.ndrollu
Purgeraju i potom punk u KSET-u za savrsen vikend

onako kako bi zvucali rani
Black Flag da obraduju
Chucka Berryja ili Boa Did-
dleyja. Ulaz se otvara u 20
sati, a cijena ulaznice je 25
kuna. %
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