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RIJECKI BIOENERGETICAR TOMISLAV ZIH PO

ogu ispeglati
vase bore i vra-
titi sjaj vasem li-
cu, alimogu iz-
mijeniti i ste¢eno genetsko na-
sliede i povecati vam ili smanijti
grudi, ramena, glavu - pozivao
je Tomislav Zih na Zagrebackom
velesajmu u sklopu Mystica, naj-
veceg godisnjeg sajma alterna-

tive, zdravog Zivota i granicnin

podrucja znanosti. Kako je to i
pokazao, jer rezultati su bili vi-
dljivi ve¢ nakon prvog tretmana,
njegov je prostor privukao go-
milu znatizeljinika. Sve nevjerne

Bioenergi
od kirurskog noza

jajejaca
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Pomaze oboljelima od multiple skleroze, cerebralne
paralize i niza drugih ozbilinih oboljenja, a ujedno
brise bore, rjesava celulita i vidno pomladuje jer
bioenergijom obnavlja stanice i mijenja njihov DNK

Tome kaji su dvajili kako to go-
lim rukama moze pomladivati
stanice i mijenjati DNK pozvao
je neka probaju, marljivo kame-
rom biliezio napredak i dokazao
da je bioenergija zaista jaca ‘od
kirurSkog noza.

Posjetili smo ga u njegovom

zagrebackom domu u podslie-
menskoj zoni, gdje u prirodi ob-
navija svoju bioenergiju Setnja-
ma i disanjem, a rado su se
odazvali i sviedogili i njegovi sa-
jamski pacijenti, koji su ve¢ na-
kon tri-Cetiri tretmana redom bli-
stali. Tomislav je imao njihove

snimke od prije tako da nista ni-
je ostalo na subjektivnom dojmu
nego je bilo i te kako mjerljivo. A
na kraju naseg posjeta u njiego-
vu je ,liepotnu ordinaciju” zako-
racila i paciientica s dijagnozom
raka dojke, koju ¢e najvjerojat-
nije sacuvati jer nakon Tomisla-

LADUJE RUKAMA

IE],
po susjedstvu

KATARINA PETEC (58): Vec su
nakon prvih tretmana i susjedi
primijetili razliku: bore su mi se
ublazile, lice zasjalo i imam
energije da bih mogla poletjeti. |
nista me ne boli - ni kraljeznica,
ni koljena.

vovih tretmana veliki su izgledi
da nece morati pod noz.
Ponovno se pokazalo da je
viecna mladost, izazov otkad je
svijeta i viieka, najveci mamac za
sve uzraste. Ali lice bez bora, a
tijelo bez celulita nije rezultat
cudotvornog tretmana, nego
zdravog organizma, a Tomislav

" nudi upravo to - zdravije koje

krece od svake stanice vaseg ti-
jela.

Ovaj se Sezdesetogodisnjak
bioenergijom intenzivno bavi po-
sliednijih Getrnaest godina, iako je
njegova ljubav prema alternativ-
nim metodama pocela jos u ra-
noj mladosti. Sa 17 godina prih-
vaca jogu kao nacin Zivota i
pocinje meditirati. Uz to uci ki-
neske borilacke viestine i prih-
vaca vegeterijanski nadin prehra-
ne. Postupno otkriva svoje bioe-
nergetske sposobnosti, kojima
posvecuje posebnu paznju, raz-
vijgjuéi i njegujudi ih. To ga sve
viSe zaokuplja, zbog ¢ega odluci
uciti od dr. Li Xiang Minga, Ciji je
pacijent u zrelim godinama bio i
posliednji kineski car Pu Ji, a po-
tom i brojni ¢lanovi kineskog par-

tijskog i vojnog vrha. Ovaj mu
doktor tradicionalne kineske me-
dicine prenosi strogo ¢uvane
viestine bioenergiie Chi kunga i
potvrduje da ima veliki potenci-
jal. Poticaj mu daje i ljubavna
prica o Merlinu, koju gleda u Lon-
donu 2000. godine. Kad se po-
novno susrece s ljubavi zivota
oboje su stari i siedokosi, ali bio
je dovoljan ¢aroban dodir pa da
ona ponovno postane djevojka,
a on mladic. :

- Naveo me da i ja pokusam
i vidio sam da mogu - iz dana u
dan sve bolie i brze - kaze Tomi-
slav.

| tako je ovaj inZenjer agrono-
mije napustio siguran posao |
PoCeo usavrsavati posebne me-
tode lijie¢enja i estetskog obliko-
vanja lica i tiigla koristenjem bioe-
nergie. Radi potpuno bez rekla-
me, a njegova je najveca refe-
renca dobar glas koji se nadale-
ko Siri.

U posliednje vriieme bacio je
rukavicu estetskim kirurzima jer
moze sve Sto i oni, ali bez ikak-

VOg reza: zategnuti kozu lica, po- .

dignuti grudi, smanjiti bore i pod-

bradak, rijesiti celulita, potaknu-
ti rast kose. Postao je tako pro-
fesionalno deformiran, kaze, da
sada na ulici, u autobusu, gleda
ljude i vidi Sto.bi se na njima da-
lo popraviti.

- Istina, skuplji sam od botok-
sa, ali jeftiniji od estetske kirurgi-
je. Osim toga, kad idete kod ki-
rurga, on vam operira jedan dio,
ajatretiram cijelo tijelo. Zato sam
ja jeftiniji od noza kojem, na za-
lost, ljudi radije pribjegavaju.

Moram upozoriti kako kirurki
noz ne pomladuie tijelo, dapace
prekida meridijane i kasnije mo-
Ze doci do deformacija, a prom-
jene nisu trajne - pojasnjava.
Cesto, naime, bas k njemu do-
laze pacijenti koji su blefaropla-
stikom podizali kapke, ali su im
opet poceli padati. Kad im on
bioenergijorm nahrani stanice, ko-
za vrati tonus. Ali, tiiglo ne mo-
Ze postatiliepo, ako nije zdravo,
uvijek naglasava. :

- Ljepota je zapravo poprat-
ni ucinak zdravog tiiela - oboje je
povezano. Zato uviiek paralelno
lie¢im bolest, tijelo i lice. | uviiek
radim cijelo tijelo, a poéinjem od

kralieznice. Bioenergija je univer-
zalna energija koja ima snagu i
moc¢ da pokrene cijeli organizam.

Moze li detektirati bolest, pi-
tamo ga?

- Dakako da osjetim kad ne-
ki organ nije zdrav: ponekad me
zaboli tamo gdje zaboli Govjeka,
ponekad mi postane lose, po-
nekad osjetim trnce - kaze Tomi-
slav. Ali ne boji se te negativne
energije, dovoljino je da ode u
prirodu pa da se oporavi.

- Meni jako pomaze priroda:
Setnja i, dakako, disanje. Covjek
mora udahnuti kroz nos, da osje-
ti miris prirode, jer time dobiva
energiju, a izdahnuti kroz usta:
puna pluca daju snagu! Svima
savjetujem da Sto visSe borave u
prirodi i pritom pravilno disu.

NajceS¢e mu se obracaju ze-
ne u srednjim godinama, ali i
muskarci koji bi htjeli izgledati vi-
talnije i zdravije. Bioenergijom ko-
rigira njihovo nepravilno tielesno
drzanje, Cime se postize ligpota
i harmonija pokreta, kod starijih
korigira pogrblienost tiiela, a ujed-
no pomaze i kod tegoba s kra-
lieznicom.

U normalnim uvjetima sve te-
kucine u organizmu - voda, lim-
fa, krv - uravnotezene su, suvisna
se voda odstranjuje znojenjem,
mokrenjem i disanjem. Kad na-
stupe problemi s cirkulacijom,
dolazi do skupljanja tekucine u
udovima. Bioenergetskim tret-
manom poticem cirkulaciju, hra-
nim stanice, odstranjujem
suvidnu tekucinu i onu koja je za-
stala u tkivu i izmedu stanica. Za
protok je potrebno tretirati prepo-
ne i zglob koliena. Otecenosti
nestaje, noge: se oblikuju. Blo-
kada u preponama utjece i na
Sirinu bokova pa se oslobada-
njem utjeCe i na taj dio tijela - po-
jasnjava.

Osim $to moze pomodi kod
tegoba koje su posliedica nacina
zivota, hvata se ukostac i s na-
sliednim osobinama.

- Rodenjem nasliedujemo
odredeno drzanje i izgled tijela, u
njemu su nakuplieni svi stresovi
i emocionalne traume kako
osobne, tako i roditelja, odno-
sno predaka. Sve to utjeGe na
izgled, drzanje i pokrete. Na za-
lost, vec¢ i kod vrlo mladih ljudi
primjetne su nepravilnosti, sto
se tijekom zivota povecavaju i
pogorSavaju: neki imaju stisnut
prsni kos i ne mogu duboko di-
sati, neke djevojke imaju Siroke

nastavak na stranici b
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