Na robu
znanstvene
fantastike

»Za deset let bi vas lahko pomladil«, je rekel Tomislav Zih. »No, pa dajt
rekla nejeverno. Po terapiji, ki jo je naredil fotografu in meni, sva verjela v

z bioenergijo obnavlja celice. »
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estdeset let Steje Tomi-

slav Zih, sicer inZenir

agronomije, ki je v sluzbi
ljubezni do bioenergije, ki
remlja od mladih let, pre-
dve slabi desetletji. A delo
jenjsko energijo ga je tako
, da je pustil varnost za-
ve za nedoloden cas, si za
primer prihranil denar za
ni Zivljenja in povsem sko-
glavo v delo z energijo, ki
vleklo od najstniskih let, ko
zalel ukvarjati z jogo. Vseh
jst let, kar se posveca samo
iteljstvu, dela brez reklame,
aprayv je njegova najmocne;j-
srenca ljudski glas, ki se Siri
jovem delu. Zadnje Case se
sem posveca pomlajevanju
torej vsemu tistemu, kar kot
e smernice narekujejo estet-
rurgi: zategovanju in glaje-
yze, dvigu prsi, zmanjSeva-
1b in podbradka, rasti las in
lemu preoblikovanju telesa.
kot znanstvena fantastika,
1 filmi, posneti pred njegovo

terapijo, med njo in po njej, pove-
do ve¢ kot tiso¢ besed!
Ug¢il ga je odli¢en ugitelj
»Kadar preoblikujem telo, ga
hkrati tudi zdravim« razlaga To-
mislav tiho in mirno, medtem ko
pomlajuje kolega fotografa, bo-
lje receno, ko opravlja
drobne korekture in
ga sprosca z drob-
nimi udarci in $¢i-
panjem. Vse, kar
dela s telesom
med terapijo, je
pravzaprav  iz-
redno nezno in
spros¢ujoce. »Ni-
sem izumil tega,
kar delam, nekaj je
v univerzumu, kar je od
vedno, kar imenujemo bog, na-
rava. Ze kot otroka me je bolj za-
nimal notranji svet, druzil sem se
s starci, ker so bili modri,« skusa
ubesediti, kaj in zakaj ga je vleklo
in vodilo v vode energij, k pomo¢i
so¢loveku. In k naravi, zato je §tu-

» Vedno
ucim ljudi, kako si
lahko pomagajo — tako
se ljudje osvobodijo.
Ni moj cilj, da bi delal
liudi odvisne
od sebe.

diral agronomijo, zato se je odlo¢il
za delo z bioenergijo. »Cutil sem,
da je tako prav: ¢lovek mora delati
to, kar dela najrajel« Znanje je se-
veda nabiral dolgo, triinstirideset
let in ga Se vedno, ta pot traja vse
Zivljenje: po jogi, ki jo je zacel va-
diti pri sedemnajstih, je zacel tre-
nirati tudi karate, veliko je
meditiral, postal vege-
tarijanec ter posto-
poma odkrival bi-
oenergetske spo-
sobnosti. Odlogil
se je za pouk pri
Li Xiang Mingu,
zdravniku  tradi-
cionalne kitajske
medicine (v starosti
je zdravil zadnjega ki-
tajskega cesarja), ki je bil
v Zagrebu in ki mu je prenesel
znanje tajne vesCine bioenergije
chi kunga — dejal mu je, da ima ve-
lik potencial. K temu, da je zacel
razvijati posebne metode zdravlje-
nja in estetskega oblikovanja te-
lesa in obraza z bioenergijo, ga je
spodbudilo nenavadno nakljucje.
Natancneje film, ki ga je videl v
Londonu leta 2000. »Ljubezenska
zgodba o Merlinu, ki so mu ukra-
dli njegovo ljubezen, Zensko. Sre-
Cala sta se spet stara, sivolasa, do-
taknil se je je, naredil iz nje dekle,
dotaknil se je sebe in se pomladil
v fanta. Tudi jaz sem poskusil in je
§lo — vsak dan bolje in hitreje. Ve-
lik izziv zame.«

Pomog¢ pri
cerebralni paralizi
»Veliko prevarantov se ukvar-

ja z bioenergijo, zato je treba biti

pazljiv. Sam sem z meditacijo do-
bival potrditve, naj se ukvarjam z
bioenergijo. In sem razvijal svojo
metodo.« Gre pravzaprav za ob-
cutek, ki ga cuti v sebi, v rokah,
dela lahko tudi na daljavo, le da

je pri nekaterih, pravi, avra zapr-

ta. »Ce se dotaknem ¢&loveka, ki
si Zeli pomo¢, on to energijo za-
cuti. Dotik je dober. Tudi misel je
mocna: tako, kot si ¢lovek zami-
sli, tako je. Pri deklici s cerebral-
no paralizo so se videle deforma-
cije, izbuljene o¢i in zaradi bole-
zni spacen obraz — energija vse to
popravi, umirja, obraz se je umi-
ril, postal bolj enakomeren. De-
klica hodi. Pomagam pri multipli
sklerozi, zdravljenje gospe, ki sem

§ ji pomagal, je posneto na kameri

in spletu. Nekomu lahko poma-
gam bolj, drugemu manj, odvisno
od ¢loveka,« pravi stoi¢no. »Zdaj
sem profesionalno tako deformi-
ran, da na ulici, avtobusu gledam
ljudi in vidim, kaj bi se dalo po-
praviti. Telesa imajo obliko, kot jo
podedujejo in pridobijo, nimajo
pa popolne oblike, ki bi jo lahko

imela.« Tomislav jih zna popravi—
ti, pravi, da spreminja tudi DNK-
-zapis. Kako, vrtam? (Smeh) »Ne
vem veliko, nisem strokovnjak za
to podrocje, ne znam razloziti — a
saj tudi znanstveniki ne znajo ra-
zloziti. Jaz to zautim in vidim:
vidim podedovane tezave, ki iz-
ginejo, kadar delam; tam, kjer so
tezave, se kopiCijo gube, nabira se
maslevje, a ne le to, koza je mat,
utrujena, temna, ne sije. Pa se jo
dotaknem, vzpostavim stik in to,
negativno energijo, ki je v telesu,
izvle€em ven — tako delam. Nato
pomagam, da pride energija iz
univerzuma v ¢loveka.« Pa s tem
delom 3kodi tudi sebi? »Malo Ze
prevzamem te negativne energije
vase, tudi tezave, ker s ¢lovekom
le delim njegovo travmo.« A se
zna odistiti — v naravi in z diha-
njem.

Zaupanje je
najbolj$a zaséita

»Vedno zdravim hkrati bolezen,
telo in obraz: telesa ne morem na-
rediti lepega, ¢e ni zdravo. Seveda
zacutim, kadar kakSen organ ni
zdrav: v€asih me zaboli tam, kjer
boli ¢loveka, véasih mi postane
slabo, v€asih za¢utim mravljince.
Tega se ne bojim, niti Zivljenja se
ne bojim. In verujem v boga. Po-
polnoma. Zaupam. To je najbolj-
Sa zaiCita. In seveda to, da se ne
bojim, kajti ¢e se lovek prestrasi,
izgubi zaupanje, in potem je tezko
pomagati.«

A kako dela, kako pomaga lju-
dem, sprasujem? »Z energijo pol-
nim celice telesa — to je osnova.
Vsak organ v telesu zato dela op-
timalno in brez zastojev in le tako
lahko telo zaZivi na novo: povr-
nejo se mu energija, moc¢ in lepo-
ta. Lepota je pravzaprav stranski
ucinek zdravega telesa, oboje je
povezano.« Se da pomagati pri
podedovanih tezavah in tistih, ki
si jih nakopi¢imo z nadinom Zi-
vljenja? »Z rojstvom podeduje-
mo telesno drzo in videz telesa, v
katerem so nakopiceni vsi stresi
in Custvene travme — nase in od-
prednikov. Vse to vpliva na videz
telesa, drzo in gibe. Na Zalost Ze
pri zelo mladih ljudeh opazam ne-
pravilnosti, ki se med Zivljenjem
le Se potencirajo: vsaka podedo-
vana ali pridobljena nepravilnost
se razbira kot hladna energija, ki
moti delovanje organizma, zaradi
te hladne energije se telo neskla-
dno razvija. Ko vle¢em to hla-
dno energijo iz telesa in polnim
telo s pozitivno energijo, zacenja
telo pravilno delovati: celice ob-
¢utijo spremembo, opomorejo si,
telo je videti lepSe in bolj zdra-
vo. No, telo je tako ali tako 'na-
rejeno' popolno. Seveda obstaja-
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jo genetske predispozicije, zaradi
katerih obolevajo mladi, nekateri
imajo stisnjen prsni ko in ne mo-
rejo globoko dihati, nekatere Zen-
ske imajo Siroke boke in ozka ra-
mena, nekatere Zenske so debele
- no, ne debele, otecene! Vse to
se lahko popravi, da lahko ¢lovek
Zivi zdravo in da je tudi lep!« Pa
so spremembe, ki jih »pricara,
trajne? »DNK-spremembe, ki se
dogajajo, so lahko trajne, toda
¢lovek, ki ves ¢as Zivi pod stre-
som, lahko uniCuje te spremem-

»Ce se dotaknem &loveka, ki
si zeli pomog, on to energijo
zacuti. Dotik je dober. Tudi
misel je mocna: tako, kot si
clovek zamisli, tako je.«

be.« Aha, to seveda Ze vemo, toda
kako si pomagati iz stresa, kako
on resuje stres? »Meni zelo poma-
ga narava, dovolj je sprehod in se-
veda dihanje: ¢lovek mora vdihni-
ti skozi nos, da zacuti vonj narave,

‘ker tako dobi energijo in mo¢, iz-

dihniti pa je treba skozi usta; pol-
na pljuca dajejo mocl«

Terapija, ki vedno uspe
K njemu prihajajo moski, zen-
ske, stari, mladi, otroci. »Priha-
jajo tudi ljudje, ki so jim operirali
veke, pa jim spet zacenjajo pada-
ti: kirurski-poseg ni potreben, ko
se nahranijo celice, koZza namre¢
ozivi.« Kaj pa najhujSa moska
no¢na mora — plesavost? »Lahko
pomagam do tiste tocke, ki jo je
narava dala, namenila ¢loveku,
res pa je, da gre pri nekaterih po-
Casneje: plesavost nastane zato,
ker celice na lasis¢u ne dobivajo
dovolj hrane in nastanejo bloka-
de — ko jih odstranim, celice oZi-

vijo. Neki mladi Zenski, ki je bila
pred poroko in je imela zbito telo
in kratek vrat, sem odstranil blo-
kade, vrat se ji je vidno podaljsal,
pridobil je svojo lepoto, tudi telo

je postalo lepse. Tudi neenako--

merne dojke lahko izena¢im, doj-
ke pa tudi pridobijo ¢vrstost.« In
$e in $e in e, enako je pri tezavah
s srcem, hrbtenico in drugimi or-
gani, celo kolena zna polepsati in
mecda pri zenskah. Spremembe so
lahko trajne, ¢e se ¢lovek ukvarja
s sabo. Tomislav pove, da vsakega
naudi, kaj mora delati — predvsem
bolnike s cerebralno paralizo. Na-
vadno se mora Clovek tudi vraca-
ti, enkrat na teden ali enkrat na
mesec oziroma po potrebi, takrat
pac, kadar si nakoplje kup stresov.
»Toda vedno delam celotno telo,
celostno spremembo in vedno
za¢nem s hrbtenico — spremembe
so vidne vsak dan.« Terapija ve-
dno uspe? »Vedno. Le da nekate-
ri unicijo velik del, ko pridejo do-
mov — zaradi odnosov, stresa ...«

Ni nemogo¢ih poti, je dejal zZe
Tomaz Humar in tudi Tomislav
Zih pravi nekako tako. S ¢ude-
Zznimi rokami (veliko zdravljenj
posnamejo in so kot posnetki s
pogovori na voljo na ogled na
spletu) zmore resiti marsikatero
zdravstveno in lepotno-starostno
tegobo. »Koza ne sme nikjer vi-
setil« Z bioenergijo popravlja ne-
pravilno telesno drzo, s ¢imer se
doseze harmonija in lepota gibov;
pri starejsih ljudeh korigira zgr-
bljenost telesa, hkrati pa pomaga
pri tezavah s hrbtenico, rokami in
nogami — vse to je kljuéno za pre-
tok energije; pomagati zmore pri
stisnjenem prsnemu kosu in ra-
menih, a tudi pri otecenih rokah
in nogah; z izboljSanjem pretoka
limfe in boljSo cirkulacijo krvi je
telo na videz bolj skladno, z od-
vec¢no limfo, ¢e je in tam, kjer je,
pa napolni tanjse dele telesa, tudi
ustnice; zaradi procesov v celicah,
ki jih zna vzbuditi, so celice bolj
preskrbljene s kisikom in hrano,
celice se pomlajujejo, koza posta-
ja bolj ¢vrsta, gube izginjajo, koza
oZivi in postane bolj sijoca. »Ki-
rur$ki noz ne pomlajuje telesa,
bioenergija pa ga, noz povzroca
pozneje deformacije, ker se pre-
kinjajo meridijani.« Toda ljudje
estetskim kirurgom zaupajo in
tudi ucinkiso hitro vidni. »Tudi ko
jaz delam, je uéinek hiter (smeh):
po operaciji je treba okrevati, po
vsaki moji terapiji so spremembe
vidne in trajne, ¢e jih vzdrzujete.
Malo Zensk vidite z naravnim na-
smehom, ki ga ne mrtvici botoks.
Naraven nasmeh pokaZe duso.
Zdravo, z energijo napolnjeno
telo zdravi tudi duso ter na obraz
vraca vedrino in smeh!« ®
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»Ti otroci so absolutno preve¢
utrujeni,« mi je konec lanskega Sol-
skega leta pripovedovala uditeljica,
medtem ko je svoje sedemletnike
priganjala, naj se Ze spravijo na igri-
¢e. »Ampak ta generacija otrok ni
utrujena fizi¢no, utrujeni so psihic-
no, kaj je to fizi¢ni napor, skoraj ne
vedo vel« je nadaljevala.

Nato mi je zacela pripovedovati o
tem, da zelo tezko gleda, kako tako
star$i kot ucitelji te uboge otroke
bombardiramo z informacijami, jim
razlagamo- skrivnosti vesolja, a jim
v isti sapi zamol¢imo vse lepote in
skrivnosti domacih travnikov, goz-
dov in dvoris¢, kako jih vpisujemo v
vse mogoce krozke in dejavnosti ter
vsilni Zelji, da bi zmogli doseci zasta-
vljene cilje, po¢nemo cel kup stvari
namesto njih.

»Kar poglejte« se je razgovorila,
»pripeljemo jih v $olo in jih pospre-
mimo do razreda, jih po koncu pou-
ka spet odpeljemo domov, ves popol-
dne jih razvazamo po dejavnostih in
tako se kak$en dan zgodi, da ne na-
redijo ve¢ kot le nekaj samostojnih
korakov. Mi smo §li zjutraj pes v Solo,
vcasih smo se na poti do tja tudi ste-
pli in grdo sprli, a smo se do Sole Ze
pomirili. Predvsem pa smo v takih
nedolZnih otroskih sporih na poti v
$olo ali iz nje spravili iz sebe vse fru-
stracije in tezave. Starsi se premalo
zavedajo, kako zelo 8kodijo svojim
otrokom s tem, ko jih v imenu vis-
jih ciljev servisirajo na vsakem kora-
ku in jih odvezujejo tako reko¢ vseh
vsakodnevnih obveznosti in nalog.«

Ne da bi hotela, se mi je pri tem v
glavi odvrtel neki drug pogovor na
precej podobno temo, le da je bilo
v tem, kar mi je povedal druzinski
terapevt Miha Kramli, mogoce pre-
poznati tudi posledice tovrstnega
servisiranja. Takole pravi: »StarSem
vedno rec¢em, da mora njihov otrok
nujno fizi¢no delati, da ne morejo
kar re¢i, ti se samo pridno uéi, ni ti
treba delati ni¢ drugega. Tak otrok,
ki je zaradi u¢enja odvezan vseh pre-
ostalih obveznosti, ucenja nikoli ne
bo cenil. Mogoce mu bo to celo beg
vlenobo. Otrok mora tudi delati, ker
bo samo tako lahko primerjal fizic-
no aktivnost z intelektualno. Ker so
starsi pogosto tako zelo zaljubljeni v

cilje, da otroka oprostijo vseh obve-
znosti, samo da bi jih dosegel, njihov
otrok ne uspe izoblikovati ciljev, za-
radi prevelikih pri¢akovanj, ki jih ne
zmore upravi¢iti, za¢ne bezati v svet
omame ...

Zaradi pretirane ljubezni starsi
otroku pogosto ne omogog&imo, da bi
z lastnim delom dobil dobre obcut-
ke. Clovek, ki z lastnim delom, fizi¢-
nim in psihi¢nim, ni priSel do dobrih
obcutkov, pa takrat, kadar se napije
ali zadrogira, zatne odkrivati nje-
mu neznane ob¢utke. Otrok brez la-
stnih obcutkov je izjemno dojemljiv
za pridobivanje umetnih. In ko bo
enkrat umetno dobil obcutke in bo
rekel vau, to je pa vrhunec mojega Zi-
vljenja, ne bo znal izstopiti. Vedeti je
namre¢ treba, da so z lastnim delom
pridobljeni ob¢cutki trajni, umetno
pridobljeni, dosezeni z drogami, al-
koholom, glasbo ali racunalnikom,
pa trajajo samo od enega do Stirih
mesecev. Potem substanca ne pov-
zro€a ve¢ dobrih obéutkov, ‘ampak
samo Se zadetost.«

Od tod so me spet vodile misli k
nekemu drugemu zapisu v ¢asopisu,
k zgodbi ambiciozne mame, izobra-
7ene intelektualke, domace sluzki-
nje in v popoldanskem ¢asu taksis-
tke svojih héera. Ker njeni najstnici
zaradi prezasedenosti z vsemi mo-
gocimi dejavnostmi ne najdeta niti
minute Casa za domaca opravila,
se je Zenska domislila nagrajevanja
za vsako opravljeno delo. Petnajst
evrov za sesanje stanovanja, 30 za
generalno pospravljanje svoje sobe.
Da se mulama kljub obljubljeni na-
gradi ne ljubi narediti ni¢ od naSte-
tega, je Se potozila v svojem pisanju,
in je moja sestra rekla na to, da se-
veda ne, ko pa vesta, da bosta ta de-
nar vseeno dobili, ker njuni starsi ne
bodo preziveli tega, da bi onidve tr-
peli. Tako daleg je Sel ta svet.

V teh septembrskih dneh bodo
skusnjave, da bi v svojega otroka
prelili ¢im ve¢ intelektualnega zna-
nja, najbrz velike. Gotovo Ze nacrtu-
jete urnike, kombinirate in primerja-
te, se trudite vse, kar ste si zastavili,
stlaciti v pet delovnih dni. Naj vas
zgornje vrstice vodijo pri nacrtova-
nju. Naj zmaga razum in ne pri¢ako-
vanja okolice.

Jjana o9

FOTO: JAKA KOREN



